
innehalten...



INNEHALTEN 2010 

Lied – Impuls – Stille - Segen 
Manchmal für einen Augenblick innhalten, 
die Augen und die Ohren innenwärts wenden und einfach sein...

 Dienstag, 19. Januar  

 Dienstag, 16. Februar  

 Dienstag, 16. März  

 Dienstag, 20. April 

 Dienstag, 18. Mai 

 Dienstag, 15. Juni 

 Dienstag, 20. Juli 

 Dienstag, 17. August 

 Dienstag, 21. September  

 Dienstag, 19. Oktober 

 Dienstag, 16. November  

jeweils 19.15 – 20.00 Uhr 

OFFENES ABENDLOB IN DER KLOSTERKIRCHE 2010

 Sonntag, 11. April 

 Sonntag, 18. April 

 Sonntag, 25. April 

 Sonntag, 9. Mai 

 Donnerstag, 13. Mai, Christi Himmelfahrt

 Sonntag, 16. Mai 

 Pfingstsonntag, 23. Mai 

jeweils 17.30 – ca. 18.00 Uhr

www.klosterrapperswil.ch



schauen...



KINO IM KLOSTER

Ab und zu findet am Sonntagabend in der Klosterkirche eine Filmvorführung statt. 
Der Anlass beginnt mit einer kurzen Einführung. Anschliessend werden bei einem 
Apéro die ersten Eindrücke ausgetauscht. Am darauf folgenden Montag besteht  
die Möglichkeit, den Film zu vertiefen. 

7. März, 18:30 Uhr
 Kirschblüten
 Der Film „Kirschblüten“ erzählt vom sich finden eines älteren Ehepaares.  
     Die Frau organisiert für ihren schwerkranken Mann eine Reise und  
 stirbt überraschenderweise selber. Der Überlebende geht darauf ihrer  
 heimlichen Leidenschaft nach und entdeckt eine faszinierende Welt,  
 die ihm früher unerreichbar war.
  8. März, 19:30 Uhr, Filmgespräch

2. Oktober, 18:30 Uhr
 Film: Babettes Fest
 Wer ist die geheimnisvolle Frau, die selbst in einer engen Glaubens- 
 gemeinschaft Menschlichkeit wecken kann?  
 Babettes Fest ist ein Film über die Würde, über die von Gott ge-
 schenkten Gaben und Fähigkeiten.
 4. Oktober: kein Filmgespräch
 

7. November, 18:30 Uhr
 Sieben Leben
 Der Hauptdarsteller will sieben Menschen zu einem neuen Leben  
 verhelfen. Dafür ist er bereit, einen hohen Preis zu bezahlen. Einen zu  
 hohen?
 8. November, 19:30 Uhr, Filmgespräch
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hören...



QUATEMBERKONZERTE 2010 

Mit den Quatemberkonzerten will das Kapuzinerkloster eine altkirchliche Tradition 
wieder aufgreifen: In den vier Jahreszeiten sollen besondere Tage der Verinnerli-
chung und der Erneuerung dienen. 
Die Texte stammen von Anton Rotzetter und werden von Paul Meier gelesen. Voichi-
ta Nica spielt Klavier und Stephan Britt Klarinette.

Sonntag, 21. Februar 

Sonntag, 2. Mai 

Sonntag, 5. September  

Sonntag, 28. November  
 
jeweils 17.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr; Kollekte 

MUSIK IM GOTTESDIENST 2010 

Sonntag, 14. Februar  Orchesterverein Benken 

Sonntag, 21. Februar  Stephan Britt, Klarinette; Voichita Nica, Klavier

Sonntag, 28. März    Joner Bläserquartett 

Sonntag, 2. Mai   Stephan Britt, Klarinette; Voichita Nica, Klavier

Sonntag, 6. Juni   ScholAlpensis, Gregorianische Gesänge 

Sonntag, 5. September  Stephan Britt, Klarinette; Voichita Nica, Klavier

Sonntag, 28. November  Stephan Britt, Klarinette; Voichita Nica, Klavier

Sonntag, 12. Dezember Jodelgesänge; Patrizia Pfammatter, Regula Rittler

jeweils 9.45 Uhr
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tanzen...



TANZGOTTESDIENSTE 2010 

Sich auf einfache Schritte und liturgischer Tänze einlassen. 
Auch tänzerisch Ungelenke sind willkommen. 
Geistliche Worte regen zur Besinnung an. 

 Freitag, 29. Januar 

 Freitag, 26. Februar 

 Freitag, 26. März 

 Freitag, 30. April 

 Freitag, 28. Mai 

 Freitag, 25. Juni 

 Freitag, 30. Juli 

 Freitag, 27. August 

 Freitag, 24. September 

 Donnerstag, 30. September Kreistänze zu Franziskus 

 Freitag, 29. Oktober 

 Freitag, 26. November 

jeweils 19.30 - ca 20.40 Uhr
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sehnsuchen...



DURCH STILLE ZUR QUELLE - EXERZITIENKURSE 2010 

„Ich möchte meine Flügel wieder spüren, um die einzige Fahrt, die meiner 
Sehnsucht genügt, fortzusetzen, die unvermeidliche Suche nach dem Ort meines 
Ursprungs.“ C. Morgenstern
Exerzitien sind Tage in der Stille. Sie helfen auf einen befreienden Weg, zur 
tieferen Wahrnehmung, zur rechten Wahl, zu belebendem Tun und zum Finden der 
Lebensquelle. 

IGNATIANISCHE EXERZITIEN 
 Freitag, 22. Januar – Samstag, 30. Januar
 Dienstag, 13. April – Samstag, 17. April 
 Dienstag, 10. Aug. – Samstag, 14. Aug. 
 Freitag, 1. Okt. – Samstag, 9. Oktober 
 Dienstag, 23. Nov. – Samstag, 27. Nov. 
 Information / Anmeldung remigi.odermatt@kapuziner.org
KONTEMPLATIVE EXERZITIEN 
 Dienstag, 11. Mai - Sonntag, 16. Mai 
 Sonntag, 14. Nov.(16.00) - Sonntag, 21. Nov.  (Mittag)
 Information / Anmeldung beat.pfammatter@bluewin.ch
EXERZITIEN MIT BIBLIODRAMA
 Montag, 1. - Samstag, 6. Nov.
 Information / Anmeldung sr.beatrice@klosterbaldegg.ch
GRUNDSCHRITTE MEDITATION 
 Freitag, 11. Juni - Sonntag, 13. Juni 
 Information / Anmeldung beat.pfammatter@bluewin.ch
VERTIEFUNGSWOCHENENDE KONTEMPLATION
 Freitag, 5. – 7. Februar 
 Information / Anmeldung beat.pfammatter@bluewin.ch
LEBEN IM JETZT 
 Einführung ins Einfache Gebet im Alltag (Kontemplation)
 Do 8. / Do 15. / Do 22. / Mo 26. April 
 Do 6. / Mo 10. / Mo 17. Mai 
 jeweils 19 - 21.30 Uhr
  Information / Anmeldung beat.pfammatter@bluewin.ch
EXERZITIEN IM ALLTAG
 Schritte ins Leben
 10. / 17. / 24. / 31. März / 6. April
 Information / Anmeldung martin.heer@kapuziner.org
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feiern...



GOTTESDIENSTE IM KAPUZINERKLOSTER 

TAGESAUSKLANG
 Jeden Abend, 21.30 – 21.45 Uhr 
 Gelegentlich den Abend leise beschliessen. Im Chorraum der Kloster- 
 kirche sind Sie dazu herzlich eingeladen; bei Kerzenlicht, ein Impuls in  
 Wort und Musik – Stille – ein abschliessendes Wort.  
ANTONIUSMESSE
 Dienstag, 9.00 – 9.35 Uhr
 Ein Gottesdienst mit der Tradition von Jahrzehnten. Die Klostergemein- 
 schaft, deren Gäste und Menschen aus der Umgebung treffen sich. 
WOCHENMITTE
 Donnerstag, 9.00 – 9.35 Uhr
 Nach der Wochenmitte tut es gut, mit Gott und Welt in einen vertieften  
 Austausch zu kommen. Die Eucharistiefeier ist einfach gestaltet. 
IM KLEINEN KREIS
 Freitag, 19.30 – 20.10 Uhr
 Der äussere Chor der Kirche ist ein guter Raum, um im kleinen Kreis  
 Gottesdienst zu feiern. Es sind jeweils 20 – 30 Personen mit dabei.  
 Einige Stühle sind noch frei; es hat Platz für Sie.
TANZEN
 Letzter Freitag im Monat, 19.30 – 20.45 Uhr
 Männer und Frauen lassen sich auf einfache Schritte liturgischer Tänze  
 ein. Auch tänzerisch Ungelenke sind herzlich willkommen. 
 Geistliche  Worte regen an zur eigenen Besinnung. Sie haben Raum,  
 sich mit anderen zusammen in die Tanzschritte einzubringen.  
WOCHENENDE
 Samstag, 8.00 – 8.40 Uhr
 Das Wochenende hat für manche schon gestern Abend begonnen.  
 Sie haben einen Samstag vor sich mit einkaufen, Sonntag vorbereiten,  
 vielleicht steht auch ein kleiner Ausflug an. Die Eucharistiefeier könnte  
 zu einem Start ins Wochenende werden. 
EINBLICK IN DIE WELT GOTTES
 Sonntag, 9.45 – 10.45 Uhr
 Sie möchten Ihrem Sonntag einen besonderen Akzent geben. Der Be- 
 such der Eucharistiefeier im Klösterli gibt Ihnen einen Einblick in die  
 Welt Gottes. Seine Welt, die nicht einfach die unsere ist. Wir denken,  
 dass sie mit uns zu tun hat. 
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mitleben...mitleben...



MITLEBEN 2010 

Einladung: Treten Sie ein, 
legen Sie ihre Traurigkeit ab, 
hier dürfen Sie sein.
nach Rainer Kunze

Für eine Woche bis zu einem halben Jahr laden wir Männer und Frauen ein, 
mit uns Leben, Gebet und Arbeit zu teilen. 

OFFENE ZEITEN 2010 
 7. Februar – 7. März 
 14. März – 4. April 
 18. April – 9. Mai 
 16. Mai – 5. Juni 
 4. Juli – 8. August 
 28. August – 26. September 
 10. Oktober – 31. Oktober 
 28. November – 26. Dezember  

KONTAKT:
 Br. Paul Meier 
 Tel. 055 220 53 12
 paul.meier@kapuziner.org 
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